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QUI CONSULTER EN CAS
DE FATIGUE IMPORTANTE ?

La fatigue est I'un des principaux symptémes de la LLC et I'un des effets indésirables les plus fréquents des traitements.
Plusieurs professionnels de santé peuvent vous aider a mieux vivre avec cette fatigue souvent associée a votre LLC.

Le masseur-kinésithérapeute

m Votrehrz;daetg;; tLaétant/ (sur prescription médicale)
9 2 ou lI'enseignant APA

De quoi Troubles du sommeil qui peuvent Difficultés de mouvements liées
lui parler ? perturber votre récupération ¢ avotre pathologie ou a ses traitements, et
: pouvant entrainer
de la fatigue
Que peut-il ¢ \lous aider a aménager votre activité ¢ o Maintenir ou développer une activité
fairee-‘ professionnelle si vous étes toujours actif : réguliere
) (médecin traitement ou médecine du travail) o Maintenir ou récupérer une facilité de
o Vlous aiguiller vers dautres professionnels de  : mouvements
sante si necessaire i e Adapter progressivement votre corps a
o Vous conseiller d'éventuelles thérapies : I'effort et renforcer vos capacités cardiaques,
complémentaires respiratoires et musculaires

o Vous enseigner des techniques de relaxation
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Le diététicien Le psychologue
De quoi Problémes d'alimentation, Souffrance psychique
lui parler ? qui peuvent accroitre la fatigue qui peut étre liée a votre fatigue
Que peut-il e Optimiser votre alimentation selon e \lous écouter : parler de votre fatigue peut
falijre‘?-‘ u vos besoins : déja vous apporter
) o Prendre en charge d'éventuels problémes de un soulagement
nutrition liées a votre ¢ e Vous assurer, ainsi qua votre famille,
LLC et a vos traitements (ex. : : un soutien via des entretiens individuels ou
effets secondaires tels que : en groupe
nausees, vomissements, irritation © e Identifier et prendre en charge au plus tt un
des muqueuses, constipation, © état dépressif si nécessaire.

diarrhées, etc.)

o Donner des conseils, recettes et idées pour
garder un bon état général
et atténuer certains effets indésirables
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Vous pouvez également consulter les articles complets sur ce sujet sur le site dédié pour les patients atteints de LLC « Mon suivi
LLC » via ce lien : https://www.mon-suivi-llc.fr ou en flashant ce QR code
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